Drei neue Gesichter

in Preuflisch Strohen

Gemeindehaus im Nurdpunktdnrf offnet sich weiter

Pr. Strohen. ,Wie und flir wen kann sich
unser Gemeindehaus noch zur Nutzung an-
bieten?" Diese Frage bewegte Pfarrer Dr.
Roland Mettenbrink schon seit Langem.
Seine Bemihungen, eine Weiterentwick-
lung des Gemeindehauses zu einem Haus
der Begegnung zu machen, trégt nun erste
Frilchte.

Gemeinsam mit Ortvorsteherin Bianca
Winkelmann und dem Presbyterium der
Kirchengemeinde PreuBisch Strohen hat-
te sich Mettenbrink um Grinderinnen und
Grinder bemuht und das Gemeindehaus
im Herzen der Ortschaft als sogenannten
Coworking-Space angeboten.

Und die WerbemaBnahmen der Akteure
hatten Erfolg. Seit einigen Tagen ist neues
Leben in die oberen Rdume des PreuBisch
Striher Gemeindehauses eingezogen.

Mit den beiden Rahdenerinnen Denise
Feesmeier und Nadine Strege haben sich
Zwei engagierte Unternehmerinnen gefun-
den, die ihr Angebot ab sofort nach Termin-
vereinbarung in den Rdumen des Gemein-
dehauses anbieten.

Wahrend sich Denise Feesmeier mit inrem
JHerzwerk" dem Bereich Kinesiologie und
Coaching verschrieben hat, berét und un-
terstiitzt Nadine Strege Korper und Geist
tber eine integrative Eméahrungsberatung.
LE8 ist immer der richtige Zeitpunkt, Ge-
wohnheiten zu dndemn, sich um die eigene
Gesundheit zu kummern und wer dann sei-
ne Ernahrung umstellen mochte, den un-
terstiitze ich gern mit meinem Beratungs-
angebot”, betont sie.

Nadine Strege vereint in ihrer Beratung fir
eine gesundheitsbewusste Emahrung Tei-
le der traditionellen chinesischen Medizin
mit westlicher Emahrungswissenschaft in
Kombination mit regionalen Lebensmit-
teln. Beide setzen auf die aktive Begleitung,
aber vor allem auf den Willen zur Verdnde-
rung fr eine achtsame Lebensweise.
Denise Feesmeier unterstitzt ebenfalls
Menschen, die etwas @ndem wollen in ih-
rem Leben, alte Muster aufbrechen mach-
ten und fur sich neue Ziele verfolgen. Die
alternativ-medizinische Heillmethode Kine-
siologie und das modeme Coaching ist eine
fantastische Kombination, die einem eine
vollig neue Perspektive im Leben ermogli-
chen konnen. Es gibt keine Altersbegren-
Zung um etwas zu andern, vor allem aber
profitieren Kinder von dieser Arbeit. ,\\Wenn
Schule zur Qual wird, versuche ich gemein-
sam mit Kindern und Eltern rauszufinden
was den Schulstress auslst, wie man
besser damit umgehen kann und ihn be-
stenfalls ganz aufzuldsen um wieder Spaf

am Lernen zu haben®, so die ausgebilde-
te Kinesiologin. Gerade die Nahe zum Kin-
dergarten und zur Grundschule empfinden
die Unternehmerinnen daher als besonders
positiv.

Gemeinsam mit der dritten Grilnderin im
Bunde, Ann- Christin Bajohr, planen sie be-
reits erste Infoabende und Workshops so-
wie einen Tag der offenen Tur am Sams-
tag, 3. August, den sich alle Eltern und
Gesundheitsbewusste bereits jetzt im Ter-
minkalender vormerken sollten.

Die Diepholzerin Ann-Christin Bajohr, die in
Espelkamp aufgewachsen ist, steckt genau
wie inre Kolleginnen bereits voller Plane. In
den lichtdurchfluteten Rdumen des Ge-
meindehauses wird sie ab August Yoga
und integrale Klangentspannung anbie-
ten. Spezielle Treffen fur Frauen, Yoga fur
Schwangere und individuell fur den Einzel-
nen, sowie Deep Aerial Yoga sind bereits
fest eingeplant. Mit einem Yoga-Angebot
flir Senioren mochte sie auch den Bewoh-
nermn des Seniorenzentrums Rahden in di-
rekter Nachbarschaft zum Gemeindehaus,
ein Angebot machen. ,Um der Gemeinde
Zudem etwas AuBergewdhnliches anzubie-
ten und sie aktiv mit einzubeziehen, werde
ich Aspekte des christlichen Yoga mit ein-
arbeiten”, erlautert die engagierte Yogaleh-
rerin. ,Dabei sind mir die gesundheitlichen
Aspekte, das Geflihl der eigenen inneren
Einkehr und Spiritualitat in Kombination mit
der Gemeinschaft besonders wichtig.”
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In ihren Kursen arbeitet sie mit therapeuti-
schen Klangschalen, die mit ihren beruhi-
genden Klangen die Meditation und Ent-
spannung unterstiitzen.

Das Presbyterium der Kirchengemeinde
PreuBisch Strohen hat in den vergangenen
Wochen in vielen ehrenamtlichen Stunden
die Raume im Gemeindehaus renoviert und
die Plane von Pfarrer Mettenbrink unter-
stiitzt. Wichtig war allen das flr die Arbeit
der Gemeinde trotz der weiteren Offnung
des Gemeindehauses die Treffen der kirch-
lichen Kreise und der Konfirmanden keine
Einschrankung erfahren.

Jlch freue mich, dass in kurzer Zeit drei in-
novative junge Grunderinnen unser Dorfle-
ben mit ihren verschiedenen, alternativen
Gesundheitsangeboten bereichern. Und
dass sich die Verantwortlichen unserer
Kirchengemeinde friihzeitig auf den Weg
in eine finanzierbare Zukunft des Gemein-

dehauses gemacht haben®, betont Ortsvor-
steherin Bianca Winkelmann.

Kontakt zu den drei Grinderinnen: Denise
Feesmeier - denisefeesmeier@t-online.de
www.herzwerk-rahden.de - Mobil 0171
6700679 - Nadine Strege - nstrege59@
gmail.com, Mobil 01577 5193961
Ann-Christin Bajohr
willkommen@tadasana.studio

05771-911 20

www. firma-schuster.de

90er Telefone waren gestern.

Heute wird kommuniziert - einfach von uberall.

Entdecken Sie unsere modernen Kommunikations-Losungen flr K

MU:

Flexibel arbeiten: Ob im Buro oder unterwegs, bleiben Sie erreichbar

Gerdateunabhangig: Telefonieren Sie mit Handy, Laptop oder PC

Kein Gesprach verpassen: Das S

ystem weills, v

Klingt interessant?

Nehmen Sie jetzt Kontakt auf:

ww.ergotec.net

+49 5771 940 87

support

KLONSNACK Anzeigen-Service: Telefon 05444 9889-0 - info@digitales.de

|

vergote

ver erreichbar ist




